Skeikampen Spa

BEHANDLINGER & PRISER — | REATMENTS & PRICES

SIGNATUR BEHANDLINGER

Skeikampens antistress - 50 minutter

Varmende og muskelavslappende maske far virke pé ryggen
mens vi masserer hodebunn og ansiket. Avsluttes med beroligend
massasje pa rygg og nakke.

Kr. 890,- midtukepris : 790,-

Skeikampens Hammam opplevelse - 25 min
Energivinde Salt skrubb av hele kroppen i hammam rom.
Kr 590,- midtukepris 490,-

Skeikampens Honningdrem - 50 min

Massasje med fuktgivende, mykgjorende og velduftende
honning pa hele kroppen. En fantastisk fotmassasje med selv
varmende alge maske og med varme steiner pd nakken.
Denne SPA opplevelsen vil du aldri glemme!

Kr 990,- midcukepris 890,-

ANSIKTSBEHANDLINGER

Gi beskjed om du ogsi onsker forming/ farging av bryn ogleller
[farging av vipper.

Klassisk dyprens - 45 minutter

Velg mellom fuktighetsgivende, ekstra skinsom eller energi-

givende behandling. Inkluderer hodebunnsmassasje.
Kr. 850,- midtukepris : 750,-

Spesial behandling - 75 minutter
En rensende og fuktighetsgivende behandling med en deilig

spesial maske. Inkluderer hodebunn og nakke/ skulder massasje.

Kr. 1250,- midtukepris: 1150,-

SIGNATURE TREATMENTS

Skeikampen’s antistress - 50 minutes

A warming mask releases tension from the muscles in your back
while we massage your face and scalp. The treatment concludes
with a relaxing massage of the back and neck.

NOK 890, mid-week price: NOK 790

Skeikampen’s Hammam experience - 25 minutes
Energy-giving, full-body salt scrub in hammam room.
NOK 590, mid-week price NOK 490

Skeikampen’s Honey Dream - 50 minutes

Full-body massage using moisturising, skin-softening, fragrant
honey. A fantastic foot massage with self-warming seaweed
mask and hot stones on the nape of the neck. This is a SPA
experience you will never forget!

NOK 990, mid-week price NOK 890

FACIAL TREATMENTS

Let us know if you would also like to have your eyebrows shaped/
tinted and/or an eyelash tint.

Classic deep cleanse - 45 minutes
Choose between an extra gentle, moisturising treatment or an

energising deep cleanse. Includes scalp massage.

NOK 850, mid-week price: NOK750

Special treatment - 75 minutes

Enjoy a cleansing, moisturising treatment with a special
soothing mask. Includes scalp and neck/shoulder massage.
NOK 1,250, mid-week price: NOK 1,150



Ekslusiv behandling for voksen hud - 75 min

Dette er en antiage behandling som virker oppstrammende og er
effekefull pa linjer. Aktive ingredienser i en hoy konsentrasjon.
Inkluderer hodebunn og nakke/skulder massasje.

Kr. 1350,- midtukepris: 1250,-

Etter sol og ski - 25 minutter

Rens, skrubb og en beroligende, fuktgivende maske.
Avsluttes med ansiktsmassasje.

Kr. 550,- midtukepris: 450,-

SPA INNPAKNINGER- MED ANSIKTSKUR

Skreddersydd innpakning -75 minutter

Vi skreddersyr en kroppsopplevelse for dine behov.
Behandlingen inneholder en kroppsskrubb, innpakning
i kroppsmaske, ansiktskur med hodebunnsmassasje.
Dette er den optimale SPA behandling!

Kr. 1290,- midtukepris 1190,-

Sjokoladeopplevelse - 75 minutter

En avstressende, muskeldempende og fettforbrennende
behandling! Behandlingen inneholder en kroppsskrubb
med dedehavsalter, innpakning med sjokolademaske,
ansiktskur med hodebunnsmassasje.

Kr. 1290,- midtukepris 1190,-

KROPPSBEHANDLINGER

Kroppsskubb - 25 minutter

Anbefales ogsé for massasje. Kroppen skrubbes fra topp til ta
med dedehavsalter. Og etterlates myk og glatt.

Kr. 490,- midtukepris: 390,-

Fjellets drom av velvere og energi - 75 minutter

Utfores ogsd som duo behandling med to terapeuter.

Torr skrubb og salt skrubb av hele kroppen. Vi utforer massasje
med velduftende oljer, steiner og avkjelende gele. Hodebunns-
massasje med varm olje topper hele opplevelsen. Fol velvere
underveis og energi etterpa!

Kr. 1390,- midtukepris: 1290,-

Exclusive treatment for mature skin - 75 minutes

An anti-ageing treatment that has a toning effect on the skin
and reduces fine lines. Contains a high concentration of active
ingredients. Includes scalp and neck/shoulder massage.

NOK 1,350, mid-week price: NOK 1,250

After-sun and ski treatment - 25 minutes
A cleanse and scrub followed by a relaxing, moisturising mask.
Concludes with a facial massage.

NOK 550, mid-week price: NOK 450

SPA WRAPS — WITH FACIAL

Customised wrap -75 minutes

We can customise a full-body experience to meet your
particular needs. The treatment includes a body scrub followed
by the application of a body mask, and a facial with scalp
massage. This is the optimum SPA treatment you can have!
NOK 1,290, mid-week price NOK 1,190

Chocolate experience - 75 minutes

A de-stressing, muscle tension-releasing, fat-burning treatment!
The treatment includes a body scrub with Dead Sea salts
followed by the application of a chocolate body mask, and a
facial with scalp massage.

NOK 1,290, mid-week price NOK 1,190

BODY TREATMENTS

Body scrub - 25 minutes

Also recommended before a massage. The body is scrubbed
from top to toe with Dead Sea salts. Leaves the skin feeling soft
and smooth.

NOK 490, mid-week price: NOK 390

Mountain dream of well-being and energy - 75 minutes

Also offered as a dual treatment with two therapists. Dry scrub
and salt scrub of the whole body. We administer the massage
using fragrant oils, stones and cooling gel. A scalp massage with
warm oil provides the perfect conclusion to the whole experience.
Enjoy a wonderful sense of well-being during the treatment and
a burst of energy afterwards!

NOK 1,390, mid-week price: NOK 1,290



Snart mamma - 75 minutter

Velkomst massasje pa skuldre og nakke. Skrubb av hele kroppen,
deretter massasje av fotter, legger og l&r med narende og
mykgjorende olje. Tranebar innpakning av hele kroppen med
antioksidant effekter. Omega 3 og 6 som gir nering og fukt.
Avsluttes med en deilig body lotion.

Kr 1290,- midtukepris 1190,-

Avspenning - 25 minutter
Avspenningsmassasje for nakke og skuldre. Avsluttes med
avslappende og varm steinmassasje pé rygg.

Kr. 590,-

Massasje 25/50 minutter
Kr.490,- / 890,-

DUO - BEHANDLINGER
Behandling for to med en terapeut

Avslapping for to 25 minutter pr. person

Velkomstmassasje med varm alge innpakning pé fotter, med
pafolgende ansiktskur og avslappende hodebunnsmassasje.
Kr. 550,- Midtukepris: 450,- pr. pers.

Fot de lux for to 25 minutter pr. person
Forfriskende fotbad, fotskrubb, fot og hodebunnsmassasje.
Kr. 550,- Midtukepris 450,-

Fjellets drom av velvare og energi kan ogsd fies som duo behandling
med to terapeuter i samme rom.

FOTTER
Stell av friske forter

Alpin pedikyr. 50 minutter
Forfriskende fotbad, skrubb, stell og massasje.
Kr. 790,- Midtukepris: 690,-

Alpin pedikyr ekstra, 75 minutter

Forfriskende fotbad, skrubb, stell og massasje med varm leire
innpakning pd legger og fotter.

Kr. 990,- Midtukepris: 890,-

Soon-to-be mum - 75 minutes

Welcome massage of shoulders and neck. Full-body scrub
followed by massage of feet, legs and thighs with nourishing,
skin-softening oil. Full-body cranberry wrap with anti-oxidant
effect. Omega 3 and 6 to provide nourishment and moisture.
Concludes with the application of a soothing body lotion.
NOK 1,290, mid-week price: NOK 1,190

Relaxation - 25 minutes
Relaxing neck and shoulder massage. Concludes with relaxing,
warm stone massage of the back.

NOK 590

Massage 25/50 minutes
NOK 490/890

DUAL TREATMENTS
Treatment for two with one therapist

Relaxation for two — 25 minutes per person

Welcome massage with warm seaweed foot wrap, followed by a
facial and relaxing scalp massage.

NOK 550, mid-week price: NOK 450 per person

Foot de luxe for two — 25 minutes per person

Refreshing footbath, foot scrub, foot and scalp massage.
NOK 550, mid-week price: NOK 450

Mountain dream of well-being and energy is also available as a
dual treatment with two therapists in the same room.

FIEET
Pedicure for healthy feet

Alpine pedicure 50 minutes
Refreshing footbath, scrub, pedicure and massage.
NOK 790, mid-week price: NOK 690

Alpine pedicure extra, 75 minutes
Refreshing footbath, scrub, pedicure and massage with warm

mud wrap on legs and feet.
NOK 990, mid-week price: NOK 890



DIVERSE

Farging av vipper: 300.-
Farging av bryn: 200,-
Napping av bryn: 200,-
Farging av vipper, bryn og napping:  495,-
Voks legger: 300,-
Voks lar: 450),-
Voks legger og lar: 500,-

SKEIKAMPENS SPA RITUALE
Kijop produkt pakke og SPA deg selv i vir velvere avdeling

1. Dusj, benytt deg av Shower gel

2. Tyrkisk dampbad i 7 minutter etterfulgt av dusj

3. Dypp deg i kaldkulpen

4. Jacuzzi for gkt sirkulasjon 10 minutter

5. Dypp deg i kaldkulpen

6. Finsk sauna i 15 minutter, etterfulgt av dusj hvor du benytter
kroppspeelingen

7. Finn deg en behagelig stol, péfor maske pa ansikt og hals

8. Pafor bodylotion og ansiktskrem

Pris for SPA ritualet med produktpakke og inngang SPA:
350,- for hotell gjester. 450,- for andre

MISCELLANEOUS

Lash tint: NOK 300
Eyebrow tint: NOK 200
Eyebrow shaping: NOK 200
Lash and eyebrow tint, eyebrow shaping: NOK 495
Leg wax: NOK 300
Thigh wax: NOK 450
Leg and thigh wax: NOK 500

SKEIKAMPEN’S SPA RITUAL
Buy a product package and SPA yourself in our well-being department

1. Shower yourself using the shower gel

2. Turkish steam bath for 7 minutes, followed by a shower
3. Take a dip in the plunge pool

4.Jacuzzi for increased circulation, 10 minutes

5. Take a dip in the plunge pool

6. Finnish sauna for 15 minutes, followed by a shower where you
can use the exfoliating body scrub

7. Find yourself a comfortable chair and apply mask to face & neck

8. Apply body lotion and face cream

Price of SPA ritual with product package and SPA entrance:
NOK 350 for hotel guests, NOK 450 for others

Kontakt oss pa tlf: 61 22 50 00 eller e-post: skeikampen.spa@thonhotels.no
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